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OFICINA SOCIAL DE JUDÔ 

 

O judô é uma arte marcial japonesa, criada por Jigoro Kano em 1882, definida como o 

“caminho da suavidade”, possui valores humanitários, morais, éticos e educacionais vindos das 

raízes culturais e filosóficas das tradições orientais.  

 

Proporciona a formação do caráter, com valores de qualidade, respeito e preservação do 

oponente, pois transforma a disciplina e o equilíbrio em formas de viver e encarar o semelhante, 

ou seja, ensina o equilíbrio do corpo e da mente para respeitar às pessoas, saber perder e ganhar, 

conter a ansiedade, agilidade, reflexo, pensamento rápido, coordenação motora, espírito de 

coletividade, amizade e prosperidade mútua, eficiência no uso da energia e outras 

características.  

 

Proporcionando o desenvolvimento do aprendizado humano na conscientização da forma 

correta de promover um melhor desempenho na vida enquanto ser humano, visando inclusive a 

integração, a inclusão e o fortalecimento de vínculos sociais. 

 

Nesta oficina serão atendidas crianças e adolescentes de 04 anos completos até 17 anos, de 

forma continuada, entre os meses de março a dezembro, nas quartas-feiras, das 8 horas às 12 

horas e das 13 horas às 17 horas, no Salão Paroquial de Jari/RS, sendo disponibilizadas no total 

108 vagas, com a empresa L. Pavani dos Santos (Master Sportes) - CNPJ sob nº 

21.905.099/0001-40, conforme contrato administrativo nº 27/2024. 

 


